
Espaces

créateurs de lien social

programme 23-24
des activités





tous vos lieux d’activités 
dans la ville

1

1 agora pyrénées
138 avenue des Pyrénées

2 agora peyramont
30 chemin de la Pradette

3 centre social maïmat
1 avenue d’Europe

4 salle maïté anglade
67 Avenue Bernard IV

5 salle henri laforgue
47 rue Notre dame

6 salle jean mermoz
8 rue Pierre Bauduc

4

3

5

2

6



Activités manuelles : laine et coton 11

À 2 mains (loisirs créatifs) 11

Ados 17

Aide administrative 11

Alimentation & santé 10

Anglais   (s’y remettre, cours et conversation) 11

Aquagym  8

Atelier du rire 10

Broderie, tricot, crochet 12

Café littéraire 12

Cardio 8

Chant  12

Couture  . Couture solidaire 12

Cross training 8

Cuisine  12

Cuisses abdos fessiers 8

Danse  (danses de salon, danse orientale) 8

Découvertes de voyages 12

Dessin  12

Discussion entre femmes 10

Dispensaire du bien-être 10

Escapades et découvertes 13

Espagnol   (débutant, intermédiaire, conversation) 13

Famille 15, 16

Généalogie (débutant) 13

Gestion du stress et de l’anxiété 11

Golf (débutant, confirmé) 8

Guitare   (débutant, intermédiaire, confirmé) 13

Gym douce 8

HIIT + Cuisses abdos fessiers 9

Informatique (débutant, intermédiaire) 13

Jardinage 13

Jeux (scrabble, tarot, belote, jeux, mémoire et logique) 14 

Jeux : académie des jeux 14

Lecture et écriture 13 

LIA (Low Impact Aérobic, renforcement musculaire) 9

Marche douce 9

Marche sportive 9

Méditation 11

Musique (rencontres musicales) 15

Œnologie  14

Peinture  (huile, aquarelle, toutes techniques) 14

Pergamano 14

Pétanque 14

Pilates ballon & stretching 9

Pipelettes 11

Ping-pong 14

Quai des savoirs 15

Rando photo 15

Relaxation  11

Renforcement musculaire 9

Sophrologie 11

Stretching, Stretching & relaxation 9

Swiss ball + HIIT 10

Téléphone portable (utilisation) 15

Théâtre 13

Total body sculpt + Body barre 10

Tricot 15

Yoga   (énergie et mouvement, équilibre corporel, rire) 10













                  Le MATIN 
                                    et à la PAUSE MÉRIDIENNE

AGORA 
PEYRAMONT

9h45-10h45
Stretching
Relaxation

10h45-11h45
Pilates ballon 

Stretching
 

AGORA 
PYRÉNÉES

9h15-10h15
Renfo

10h15-11h15
Lis-moi une histoire 

0/3 ans 
(2 x/mois, au trimestre)

10h15-11h15
Cuisses Abdos Fessiers

11h30-12h30
Stretching

12h30-13h45
Yoga

 

Centre social 
MAÏMAT

9h30-11h

Méditation

L’APRÈS-MIDI 
ET LE SOIR

AGORA 
PEYRAMONT

18h-19h

Cuisses 
Abdos 

Fessiers

19h-20h

Total Body 
sculpt et 

Body barre

AGORA 
PYRÉNÉES

14h-16h30
Couture 

intermédiaire, 
confirmé

 

14h-17h

Belote

14h-17h

Scrabble

17h30-18h30
Espagnol 

intermédiaire
 

18h30-19h30
Œnologie
(1 x/mois)

 

18h30-19h30
Espagnol
avancé

 

19h30-20h30
Espagnol
débutant

 

19h30-20h30
Cardio

Centre social 
MAÏMAT

14h-16h

Atelier du rire
(2 x/mois)

NOUVEAU

NOUVEAU



     Le MATIN 
et à la PAUSE MÉRIDIENNE

AGORA 
PEYRAMONT

9h-10h

Stretching

9h30-12h

Rencontres 
musicales 

adultes

10h-12h

Peinture
toutes 

techniques
 

10h15-11h15
Renfo

 11h15-12h15
Gym douce

AGORA 
PYRÉNÉES

10h15-11h15
Motricité 

libre 
0/12 mois
(2 x/mois)

10h30-11h30
Gym des 

pitchouns
(je marche 

à 3 ans,
2 x/mois)

10h30-11h30
Gestion 

du stress
et de 

l’anxiété
(2 x/mois)

12h15-13h30
Yoga

 

AQUALUDIA
8h30-9h15
Aquagym

 

L’APRÈS-MIDI 
ET LE SOIR

AGORA 
PEYRAMONT

14h-16h

Ping-pong

14h-16h

Rando 
photo 

14h-17h

À 2 mains

14h-17h

Escapades et 
découvertes

(2 x/mois)

14h-17h

Pétanque

16h30-17h30
Guitare 
interm. 

à confirmé
 

17h-18h

Pilates 
ballon & 

stretching

17h30-18h30
Guitare 

débutant
 

18h-19h

Total Body 
sculpt et Body 

barre

18h30-19h30
Guitare 

débutant
à interm.

 

18h30-19h30
Œnologie 

 
(1 x/mois)

19h-20h

Sophrologie

19h30-20h30
Guitare 

débutant
 

AGORA 
PYRÉNÉES

x 13h45-17h

Marche 
sportive

14h-17h

Golf

14h30-16h

Discussion 
entre 

femmes
(1 x/mois
sur RDV)

14h30-16h

Lecture 
et écriture
(2 x/mois)

14h30-17h

Tricot

18h30-19h30
Danses 

de salon
 

  

Salle 
HENRI 
LAFFORGUE

18h15-19h30
Danse 

orientale
 

NOUVEAU

NOUVEAU



                  Le MATIN 
                                    et à la PAUSE MÉRIDIENNE

AGORA 
PEYRAMONT

9h-12h

Marche 
sportive

10h-11h

Gym douce

10h-11h30
Espace jeux 

0/3 ans
(2 x/mois)

10h-11h30
Promenade 

parents-bébé
(2 x/mois)

11h-12h

Gym douce

AGORA 
PYRÉNÉES

10h15-11h15
Motricité fine 

1/3 ans
(2 x/mois,

au trimestre)

10h30-11h45
Renfo

12h-13h

Yoga du rire
 

Centre social 
MAÏMAT

9h30-12h

Broderie, 
tricot, crochet

9h30-12h

Couture 
tous niveaux

 

Salle 
JEAN MERMOZ

10h-11h

Renfo
11h-12h

Renfo

                           L’APRÈS-MIDI 
ET LE SOIR

AGORA 
PEYRAMONT

14h-15h30
Informatique

débutant

14h-17h

Espace 
musique 

ados

15h-16h

Yoga parents 
enfants 
5/10 ans

 

17h-18h

Se remettre 
à l’anglais

 

17h-18h

Atelier chant 
10 ans et +

et ados

17h-18h

Skate 
8 ans et +

et ados

18h-19h

Atelier photo 
ados

18h-19h

Anglais
cours et 

conversation 
 

18h15-19h45
Chant

 

19h-20h

Anglais 
conversation

 

20h

Tarot

AGORA 
PYRÉNÉES

14h-15h

Informatique 
débutant

14h-16h

Théâtre ados

14h-18h

Club ados

15h-16h

Informatique
intermédiaire

15h-17h

Pâtisserie 
3 ans et +
(1 x/mois)

 

17h30-19h

Alimentation 
et santé

(1 x/mois)

18h-19h

HIIT
Cuisses
Abdos

Fessiers

19h-20h

Pilates ballon
Stretching

Centre 
social 
MAÏMAT

14h30-16h30
Café 

littéraire
(1 x/mois)

Salle 
MERMOZ 1

19h15-20h15
Relaxation

 

Salle 
MERMOZ 2

18h15-19h15
Cardio

19h15-20h15
Stretching

NOUVEAU FAMILLE : NOUVEAU ADOS : NOUVEAU



Le MATIN et à la PAUSE MÉRIDIENNE

AGORA 
PEYRAMONT

9h-10h

Stretching

10h-12h

Peinture
à l’huile

 10h-12h

En famille 
atelier 

choisissons 
ensemble
(les deux 
sites en 

alternance,
1 x/mois)

10h15-11h15
Renfo 

10h30-11h30
Éveil musical 

1/3 ans

10h-14h

Cuisine

11h15-12h15
Gym douce

AGORA 
PYRÉNÉES

9h30-10h30
Stretching,
relaxation

10h-12h

Marche douce
(2 x/mois)

10h-12h

Aide 
administrative

(1 x/mois)

10h30-11h30
Renfo 

10h30-12h30
Dessin 

débutant

11h30-12h30
Sophrologie

Centre social 
MAÏMAT

9h-12h

Jardinage
(2 x/mois)

L’APRÈS-MIDI ET LE SOIR

AGORA
PEYRAMONT

14h45-18h

Dispensaire du 
bien-être
(sur RDV) 

14h-16h

Découverte de 
voyages

(1 x/mois)

14h-17h

Jeux 
de société

14h15-16h30
Les 

Pipelettes
(1 x/mois)

18h-19h

LIA
Renfo

19h-20h

Total Body 
sculpt et 

Body barre

AGORA 
PYRÉNÉES

14h-17h

Pergamano

14h15-16h45
Généalogie

débutant
(2 x/mois)

14h30-16h

Jeux de 
mémoire 

et de logique
(2 x/mois)

14h30-17h

Activités 
manuelles : 

laine et 
coton

17h30-19h

Gym douce

18h-19h30
Quai 

des savoirs
(1 x/mois)

19h15-20h15
Relaxation

  

Centre social 
MAÏMAT

14h30-16h

Alimentation 
et santé

(1 x/mois)

14h30-16h30
Théâtre

(2 x/mois)

NOUVEAU

NOUVEAU



                  Le MATIN 
                                    et à la PAUSE MÉRIDIENNE

AGORA 
PEYRAMONT

9h-12h

Marche 
sportive

10h-10h45
RDV famille 

autour 
du livre

(2 x/mois)

10h-12h

Peinture
aquarelle

 

10h-11h

Yoga 
énergie et 

mouvement
 

11h-12h

Yoga 
équilibre
corporel

 

AGORA 
PYRÉNÉES

9h15-10h15
Renfo

10h-12h30
Couture 
débutant

10h15-11h15
Renfo

10h15-11h30
Activités 

manuelles et 
découverte 
sensorielle

1/3 ans
(2 x/mois, 

au trimestre)

10h15-11h30
Éveil corporel 

et sonore 
0/3 ans

(2 x/mois, 
au trimestre)

10h30-12h

Utilisation 
des 

portables
(débutants 

et interm. en 
alternance)

11h30-12h30
Stretching

Centre social 
MAÏMAT

9h-14h

Cuisine
(1 x/mois)

AQUALUDIA
8h30-9h15
Aquagym

 

L’APRÈS-MIDI 
ET LE SOIR

AGORA 
PEYRAMONT

14h-16h30
Couture 
solidaire
(1 x/mois)

20h

L’académie 
des jeux

 

AGORA 
PYRÉNÉES

14h-17h15
Pétanque 

                             le MATIN                       L’APRÈS-MIDI

AGORA 
PEYRAMONT

10h15-11h15
Cross training

11h30-12h30
Swiss Ball

À partir de 14h

Samedi
à la carte

14h30-16h

Skate 
8 ans et +

et ados
(1 x/mois)

Nouveau
#samedi à la carte
Chaque samedi après-midi (hors 
vacances scolaires) un cocktail 
d’animations vous sera proposé : 
un atelier ponctuel, un événement ou 
une sortie : atelier zéro déchets, sortie 
base nautique, concert, skate, stage de 
modelage, scène ouverte, sortie vélo, 
tir à l’arc (à confirmer)....
Les informations seront envoyées 
par mailing chaque fin de mois pour 
le mois suivant et affichées dans les 
Agoras et le centre Maïmat.

NOUVEAU
NOUVEAU

NOUVEAU








