




À 2 mains (loisirs créatifs) 9, 19

Activités manuelles 9, 23

Ados 15, 21, 25

Aide administrative 9, 22

Alimentation et santé 8, 21, 23

Anglais   10, 19, 21

Aquagym  6, 18, 24

Atelier du rire 9, 17

Atelier retour à soi 9, 25

Body sculpt, Body barre 6, 23

Broderie, tricot, crochet 10, 20

Café des langues 10, 19, 21

Café littéraire 10, 21

Café réparation 10, 23

Cardio 6, 17, 21, 23, 25

Chant  10, 21

Couture   Couture solidaire, Couture esprit récup 10, 17, 20, 24, 25

Circuit training, Body sculpt, Cross training 6, 19

Création collective pour la Journée des droits des femmes 10, 24

Cuisine  11, 22, 24

Cuisses Abdos Fessiers (C.A.F.) 6, 16, 17, 21, 25

Danse   (danses en solo ou en couple ; danse orientale) 6, 19

Découvertes de voyages 11, 23

Dessin débutant  11, 22

Dictée de Pyrénées 12, 18

Dispensaire du bien-être 9, 23

Écriture 11, 23

Escapades et découvertes 11, 19

Espagnol  11, 21

Famille 14-16, 18, 20-22, 24, 25

Golf 6, 19

Guitare  11, 19

Gym douce 7, 17, 18, 20, 22, 23

Informatique 12, 21

Jardinage 12, 22

Jeux (Scrabble, belote, mémoire et logique, tarot, jeux de société) 13, 17, 21, 23

Lecture et écriture 12, 19

LIA (Low Impact Aerobic), Step 7, 23

Marche douce 7, 22

Marche sportive 7, 19, 20, 24

Médecine chinoise 9, 23

Musique (rencontres musicales adultes) 13, 18

Œnologie  13, 17, 19

Outils du stress et de l’anxiété 9, 18

Peinture   (huile, aquarelle, toutes techniques) 12, 18, 21, 22, 24, 25

Pergamano 12, 23

Pétanque 13, 25

Pilates sans ballon, Pilates ballon et stretching 7, 17, 19, 21, 22, 25

Pipelettes 9, 23

Quai du savoir 12, 23

Relaxation  9, 21, 23

Renforcement musculaire 7, 16, 18, 20, 22, 24, 25

Sculpture 12, 23

Self défense 7, 23

Sophrologie 9, 16, 19, 22

Step 7, 17

Stretching, Stretching et relaxation 8, 16, 18, 21, 22, 24

Tai-Chi-Chuan  8, 20

Téléphone portable (utilisation) 13, 24

Tennis de table 13, 19

Théâtre 13, 21, 23

Tricot 13, 19

Yoga   (Yoga Hatha Flow, Yin Yang Yoga, Yoga du rire) 8, 16-18, 20, 24













                  Le MATIN 
                                    et à la PAUSE MÉRIDIENNE

AGORA 
PYRÉNÉES

9h15-10h15
Renforcement 

musculaire

10h15-11h15
Cuisses Abdos 

Fessiers

11h30-12h30
Stretching

12h30-13h45
Yoga

 

10h15-11h15
Histoires 

et comptines 
animées 
0/3 ans

(1 sem./2,
au semestre)

Salle 
HENRI LAFORGUE

9h45-10h45
Stretching
relaxation

10h45-11h45
Sophrologie L’APRÈS-MIDI 

ET LE SOIR

AGORA 
PEYRAMONT

 

18h-19h

Cuisses 
Abdos 

Fessiers

19h-20h

Pilates 
ballon 

& stretching

AGORA 
PYRÉNÉES

14h-16h30
Couture

(intermédiaire
à confirmé)

 

14h-17h

Belote

14h30-15h30
Gym douce

18h15-19h15
Step

19h30-20h30
Cardio

18h30-20h

Œnologie
(1x/mois)

Centre social 
MAÏMAT

14h-16h

Atelier du rire
(1 semaine/2)

Salle
MAÏTÉ ANGLADE

18h-19h

Yoga Hata 
Flow

 

19h-20h

Yoga 
Yin Yang



     Le MATIN 
et à la PAUSE MÉRIDIENNE

AGORA 
PEYRAMONT

9h-10h

Stretching

9h30-11h30
Rencontres 
musicales 

adultes

10h-12h

Peinture
(toutes 

techniques)
 

10h15-11h15
Renforcement 

musculaire

11h15-12h15
Gym douce

AGORA 
PYRÉNÉES

10h15-11h30
Découverte 

des massages 
bébé 0/9 mois

(1 sem./2,
au semestre)

10h30-11h30
Gym 

des pitchouns
Je marche/3 ans

(1 sem./2)

x 10h30-12h

Outils du 
stress et de 

l’anxiété
(1 sem./2,

au trimestre)

12h15-13h30
Yoga

 
 

10h30-12h

La dictée 
de 

Pyrénées
(1 x/mois)

AQUALUDIA
8h30-9h15
Aquagym

 

L’APRÈS-MIDI 
ET LE SOIR

AGORA 
PEYRAMONT

14h-16h

Tennis 
de table

14h-17h

Escapades et 
découvertes 

14h15-17h

À 2 mains 
(loisirs 

créatifs)

Guitare
 

16h30-17h30
Débutant

à confirmé
17h30-18h30
Débutant

18h30-19h30
Débutant

intermédiaire
19h30-20h30

Débutant

17h-18h

Se 
remettre 
à l’anglais

 

17h-18h

Sophrologie

18h-19h

Pilates ballon 
& stretching

18h30-20h

Œnologie
(1 x/mois)

18h-19h

Anglais 
cours et 

conversation

19h-20h

Circuit 
training 

Body Sculpt

AGORA 
PYRÉNÉES

13h45-17h

Marche 
sportive

14h30-16h

Lecture 
et écriture
(1 sem./2)

14h30-17h

Tricot

17h30-18h30
Café 
des 

langues
(espagnol)

18h30-19h30
Danse 
en solo 

ou en couple
  

 

Salle 
HENRI 
LAFORGUE

18h15-19h30
Danse

orientale
  

GOLF 
DE TÉOULA

14h-17h

Golf



                           L’APRÈS-MIDI 
ET LE SOIR

AGORA 
PEYRAMONT

14h-15h30
Informatique
(débutant)

14h-17h

Musiques 
actuelles et 

urbaines

15h-16h

Yoga 
parents-
enfants 
5/10 ans

(1 sem./2)

16h-17h

Anglais 
débutant

17h-19h

Peinture
(toutes 

techniques)
 

18h-19h30
Chant

À partir 
de 20h

Tarot

17h45-18h45
Café des 
langues
(anglais)

AGORA 
PYRÉNÉES

14h-17h

Scrabble

14h30-15h30
Informatique
(débutant)

15h30-16h30
Informatique
(intermédiaire)

16h30-17h30
Atelier théâtre 

en famille
6/8 ans

(1 x/mois,
au semestre)

17h45-18h45
Espagnol 

(débutant)

18h45-19h45
Espagnol 

(confirmé)

18h-19h

Pilates 
ballon & 

stretching

19h-20h

Cuisses 
Abdos 

Fessiers17h-18h30
Alimentation 

et santé 
(1 x/mois)

14h-17h

Club ados
12/17 ans

Centre 
social 
MAÏMAT

14h30-16h30
Café 

littéraire
(1 x/mois)

19h15-20h15
Relaxation

Salle 
MERMOZ 

18h15-19h15
Cardio

19h15-20h15
Stretching

                                Le MATIN 
                            et à la PAUSE MÉRIDIENNE

AGORA 
PEYRAMONT

9h-10h

Gym douce

9h-12h

Marche
sportive

10h-11h

Découvertes 
sensorielles

1/3 ans
(1 sem./2)

10h-11h15
Espace 

jeux
0/3 ans

(1 sem./2)

10h-11h

Gym douce

11h-12h15
Tai-Chi-Chuan

AGORA 
PYRÉNÉES

 

10h15-11h30
Espace 
parents
0/5 ans

(1 sem./2)

10h30-11h45
Renforcement 

musculaire

12h-13h

Yoga du rire

Centre 
social
MAÏMAT

9h30-12h

Broderie, 
tricot, 

crochet

9h30-12h

Couture
(tous niveaux)

Salle
JEAN 
MERMOZ

10h-11h

Gym douce

11h-12h

Renforcement 
musculaire



Le MATIN et à la PAUSE MÉRIDIENNE

AGORA 
PEYRAMONT

9h-10h

Stretching

10h-11h

Éveil 
sonore et 
rythmique

1/3 ans
(1 sem./2)

10h-12h

Atelier
Choisissons 

ensemble
0/3 ans

(1 sem./2
en 

alternance
sur les deux 

sites)

10h-12h

Peinture
(huile)

  

10h-14h

Cuisine
(2 x/trim.)

10h15-11h15
Renforcement 

musculaire

11h15-12h15
Gym douce

AGORA 
PYRÉNÉES

9h30-10h30
Sophrologie

10h-12h

Aide 
adminis-

trative
(1 x/mois,
sur RDV)

10h30-11h30
Stretching 
relaxation

10h-12h

Marche 
douce

(1 sem./2)

10h30-12h30
Dessin 

débutant
 

11h30-12h30
Renforcement 

musculaire

12h30-13h30
Pilates ballon 
& stretching

Centre 
social 
MAÏMAT

9h-12h

Jardinage
(2 x/mois)

                                                 L’APRÈS-MIDI ET LE SOIR

AGORA
PEYRAMONT

13h45-18h

Dispensaire 
du bien-être

(sur RDV, 
1 x/mois)

14h-16h

Café 
réparation
(2x/mois)

14h15-16h30
Les 

pipelettes
(1 x/mois)

14h30-16h30
Découvertes 
de voyages
(1 x/mois)

14h30-16h

Écriture
(2x/mois) 

14h30-16h30
Médecine 
chinoise

(1 x/mois)

18h-19h

LIA 
Step

19h-20h

Body 
Sculpt, 
Body 
Barre

14h-17h

Jeux de 
société

AGORA 
PYRÉNÉES

14h30-16h

Jeux de 
mémoire 

et logique
(1 sem./2)

14h30-17h

Pergamano

14h30-17h

La 
sculpture 
dans tous 
ses états 
(1 sem./2)

14h30-17h30
Activités 

manuelles
(laine et 
coton)

17h30-19h

Gym 
douce

18h-19h30
Quai du 
savoir

(1 x/mois)

19h15-20h15
Relaxation

Centre 
social 
MAÏMAT

14h30-16h

Alimentation 
et santé 

(1 x/mois)

14h30-16h30
Théâtre

 

Salle 
MAÏTÉ 
ANGLADE

18h-19h

Self 
défense
(au trim.)

19h15-20h15
Cardio



       L’APRÈS-MIDI 
ET LE SOIR

AGORA 
PEYRAMONT

14h-16h

Peinture
(aquarelle)

14h-16h30
Couture solidaire

(1 x/mois)

18h-19h

Cuisses 
Abdos 

Fessiers

19h-20h

Pilates 
sans ballon

AGORA 
PYRÉNÉES

14h-17h15
Pétanque

14h30-16h Atelier 
retour à soi

(1 x/mois
 à partir de 
décembre)

14h30-16h

Couture 
esprit 
récup

(1 x/mois,
chaque 1er 
vendredi)

AGORA 
PEYRAMONT

10h-11h

Renfo Cardio
11h-12h

Cross training

14h-16h

Initiation 
au skate

8 ans et +

14h-16h

Initiation au 
skate

12-17 ans

                  Le MATIN 
                    et à la PAUSE MÉRIDIENNE

AGORA 
PEYRAMONT

9h-12h

Marche 
sportive

10h-10h45
Évasion et 

découvertes 
à travers 
les livres
0/3 ans

(1 sem./2) 10h-12h

Création 
collective 

pour la 
Journée

 des 
droits
 des 

femmes
(1 x/

mois) 

10h-11h

Yoga 
Hata 
Flow

 

10h-12h

Peinture
(aquarelle)

11h15-12h15
Yoga 

Yin Yang
  

AGORA 
PYRÉNÉES

9h15-10h15
Renfo. 

musculaire

10h-12h15
Couture

(débutant)
) 

10h-14h

Atelier 
des 

gourmands
(1 x/mois, 
à partir 

de 
déc. 24)

 

10h15-11h30
Motricité 

fine 
1/3 ans

(1 sem./2,
au 

semestre) 

10h15-11h30
Éveil 

corporel 
et sonore

0/3 ans
(1 sem./2,

au semestre)

10h15-11h15
Renfo. 

musculaire

10h30-12h

Utilisation 
des 

téléphones 
portables 
(1 sem./2 

alternance 
débutant et 
confirmés)

11h30-12h30
Stretching

Centre 
social 
MAÏMAT

9h-14h

Cuisine
(1 x/mois)

 

AQUALUDIA
8h30-9h15
Aquagym

 






