ESPACES

\GORA

CREATEURS DE LIEN SOCIAL

@AGURA PEYRAMONT

PROGRAMME
VAGCANCES
D'AUTOMNE

LUNDI20  MARDI21 MERCREDI22 JEUDI23 VENDREDI24
Adultes Famille Adultes Famille Famille
10h-1h 3-6 ans 10 h-1h 18 mois-b ans 18 mois-5 ans

Renforcement 10 h15-11h 30 Cuisses 10 h15-11h 30 10 h15-11h 30
musculaire Suspension Abdos L'arbre des petits| Jeux pour tous'!
d’'Halloween Fessiers sorciers, venez
déguisés!
Adultes Adultes Adultes Adultes Adultes
11h-12 h 9h30-12h 11h-12 h 12 h-13 h 10 h-11h
Stretching Marche sportive Gym Yoga Vinyasa Flow Cardio
Adultes douce
12 h-13 h
Yoga Vinyasa Flow
Ados Tout public Famille Adultes Adultes
14 h-17h 14 h15-16 h 30 2-5ans 18 h15-19 h 15 11h-12 h
Cuisine (prépa Décoration de 10 h15-11h 30 Renforcement Stretching
crépe et fenétre type Tous au loto ! musculaire
cookies) origami
Famille Tout public a Adultes Adultes Adultes
18 mois-6 ans partir de 7 ans 18 h-19 h 19 h15-20 h 15 18 h-19 h

10 h15-11h 30 14 h-17 h Yoga Vinyasa Flow Gym Yoga Vinyasa Flow

Le café des Jeux de société douce

parents et le

coin des petits
Adultes Adultes
18 h-19 h 19h15-20 h 15
Yoga Vinyasa Flow Cardio
flow de postures

rg/thméesppardela 18 r’??;_l1t§ Sh 15

musigue avec méditation
enfin de cours) Stretching




ESPACES

PROGRAMME

TV WINS DES VACANCES
GREATEURS DE LIENSOCIAL  D'AUTOMNE

@AGURA PYRENEES
LUNDI27  MARDI27 MERCREDI23 JEUDI30 VENDREDI 31

Adultes Adultes Chantier Ados |  Famille Famille

10 h-12 h 10 h-12 h 10 h-12 h 30 A partir de 6 ans 10 h-12 h
Marche douce Sortie vélo Fabrication jeux 10 h-12 h Venez avec vos plus
L . beaux déguisements
de societe Geocaching d'Halloween.Tra\t/)aillez
Chasse aux trésors Vosdseogfog%%;g etfn'f
dans la ville accéder a nos stands!

Adultes Adultes Adultes Chantier Ados Adultes

10 h 30-11h 30 10 h 30-11h 30 1Q h ) 10 h-12 h 30 12 h-13 h
Renforcement Gym douce Cafe/thé & 14 h-17h  |Yoga Vinyasa Flow

musculaire gourmand partage Fabrication jeux
Adultes

12 h-13 h de société
Yoga Vinyasa Flow

Adultes Famille Adultes Adultes Ados
14 h15-17h 15 10 h 30-17 h 14 h-17 h 10 h 30-11h 30 14 h-17 h

Jeux de belote Journeeautourdela | Marche sportive | Circuit training | Jeux de société
pomme, cueillette au

verger de Candie, pique- 14 h15-17h 15
nigue en intérieur et Scrabble
atelier patisserie

Adultes Adultes _ Famille Adultes Adultes
18 h-19 h 14 h30-16 h  |A partirde 10 ans 14 h-17h 18 h-19 h
Yoga Vinyasa | Atelier bien étre 16 h-17 h 30 Visite guidée du Pilates
Flow Adultes Déc_o uverte _dU musée Saint Lys Radio Adulies
_ Kinomichi Adultes -
18 h-19 h 14 h 30-16 h 18 h-19 h
Yoga Vinyasa Flow Atelier bien &tre HIT
Adultes Adultes
18 h-19 h 18 h-19 h
Pilates Yoga Vinyasa
Adultes Flow
19 h-20 h
HIT

Inscription a partir du lundi 13 octobre en

gy Pour les 14-17 ans, inscriptions et
présentiel et & partir du mercredi 15 en v Ville de

détails du chantier Ados :
présentiel et au téléphone. Vi

= Muret 05 6116 32 83



