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DES VACANGES
DE PRINTEMPS

Familles
Adultes Adultes Adultes Adultes 073 ans.
b . o 945 - 1045 oA 10M5 -1
10"-11 930 - 12"30 10" -1 »
: . Renforcement o . Les p'tits
Gym senior Sortie vélo . Circuit training .
musculaire bouquineurs
spécial printemps
Familles
"ﬁg”_lﬁ;hsw Adultes Adultes 2/6 ans Adultes
Renforcement 1430 - 17" 10M45 - 1145 10M5 - 1P 145 - 17"
. Atelier tricot Pilates Décore ta fenétre | Scrapbooking
musculaire .
pour le printemps
Familles Familles
2/6ans Pour tous
Adultes 1530 - 17"30 140 - 17" Adultes
14M5 - 17"15 Mission : ceufs , 1 -120
, Fabrigue ton
Belote cachés! Chasse . Body zen
smoothie avec un..
aux ceufs en vélo ! (sq Blaise)
famille 150
Adultes
Adultes 1 Sézu_lﬁf)fw Adultes 1430 - 1730
18"30 - 19"30 e 18h- 19" Atelier tricot/
Warrior yoga ﬂ(;qu 9 Postural Ball | broderie /crochet,
initiation ou per-
fectionnement
Adultes
19" - 20"
HIT

e Ville de
= Muret
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2 VACANCES
RA ""iw

PRINTEMPS

e Ville de
Muret

LUNDI 27

MARDI 28

MERCREDI 29

JEUDI 30

VENDREDI 1

Adultes
105 - 12"5
Atelier musical
“Viens jammer !"

Familles*
Pour tous
10M5
Venez rencontrer les
différents animaux
de la ferme "les
éco-tondeuses de
Karine" a Portet sur

Ados
gnh-17n
Chantier jeunes
création décora-
tions théatre

Ados
Qnh-17n
Chantier jeunes
création décora-
tions théatre

Garonne
Adultes
Adult Adultes 14730 - 1630 Adultes
h v ehs 10" - 117 Alimentation et 10" - 11
11M5 - 12"5 s
. Renforcement |santé "a nouvelle | Renforcement
Yoga sur chaise . . .
musculaire saison nouvelle musculaire
alimentation”
Adultes Adultes Adultes Adultes .,
12'30 - 1330 1= 12" 185 - 19"15 11 - 12" FERIE
Hatha Flow Yoga Gym douce Cardio Stretching
Ados Ados
140 - 17" 140 - 17" Adultes 1 3”'3‘6“91;
Chantier jeunes Chantier jeunes 19"15 - 20M5
s . L . Troc plantes/
création décora- | création décora- Gym douce

tions théatre

tions théatre

fleurs/graines

Familles/Ados
8/15 ans
14730 - 16"30
Initiation a la
danse Kpop

Adultes
18M5 - 19"5
Cardio

Adultes
19"15 - 20M5
Stretching

* Rdv 4 10M5 sur le
parking de la Drague
a Portet sur Garonne.
A lissue de la visite
NOUS VOUS proposons

de déjeuner
ensemble au niveau
de l'aire de jeux.
Prévoir 4 € par
personne en espece

(a partirde 1an) +

pigue nique +
chaussures
adaptées.

Familles
Dés 4 ans
1530 - 17"30
Moments créatifs
en famille autour
du platre




