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Adultes Adultes

Ad:Jltehs A;dult?s 14730 - 16" 14h-16" Ad:Jltehs
10711 14" - 16730 Découverte de la Qi Gong de la 10°-11
Postural Ball Création objets | | . g ) Pilates sans

, . réflexologie plan-| colonne verté-

avec ballon déco en platre . . . ballon
taire et palmaire | brale (Lombaire)

an/r;\g;ess Adultes Familles Adultes Adultes

10"5 - 11"30 18" -19n 2/12 ans 140 - 170 11h-12"

) ) Postural Ball 150 - 17" Confection de Cuisse abdo
Viens creer ta avec ballon Crépes part ateaux fessiers
toque de chef y 9

Familles Adultes
Adultes Adultes 6/12 ans (AR
11h- 12" 19h- 20" 18h - 19N Atelier tricot/
HIT HIIT Pilates en famille | broderie /crochet,

(adapté a tous) | initiation ou per-

('g fectionnement
Adultes g Adultes
14" -16"30 “ 19" - 20"
Création d'1 page Renforcement
de scrapbooking j musculaire
Adultes
14" -16"30

Initiation mas-
sage anti-stress

e Ville de
= Muret
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Familles
A;dosh Ad:Jltehs Adultes Adultes Je marche/3 ans
B?st;;ze . Eoui;ge 107- 110 9"30 10"30 - 11"30
. . Cardio Sortie vélo Parcours
Handi Basket abdos-fessiers psychomoteur
Adultes Adhultef Adultes Adultes A;dos o
e 1ah 10" - 12 b o b At 14h-17
14715 ~1715 Promenade 1" -12 10-11 Hockey et
Belote Sportive Stretching Cardio Handi Hockey
Familles/Ados | ';?tlmr'g:j .
A partir de 10 ans 1%h15 1130 Ados Adultes
14730 - 16"30 Fabrication des 140 - 170 110 - 12h
Initiation a la . ) Piscine Stretching
décorations pour
danse Kpop
le carnaval
Adultes Adultes Familles Ados
185 - 19"5 11— 19h 16" - 18 14h-17
Renforceiment Gym douce Les Agoras font Fooéen.fsalie et
muscutaire leur Carnaval ! Ve- ecifoo
19"5 - 20M5 140 - 170 beaux 14730 - 16"30
Stretching Dogeball et Torball | ggguisements. | Jeux de société
GoOter partagé et Adultes
animations 14730 - 17"30
13%‘6“_(31; (activités Activités
Tricot manuelles, défilé [ manuelles autour
etinitiation a la de la laine et du
samba) coton
Adultes
185 - 19M5 Semaine Ado:
Renforcement Sport et Handisport : Découverte du handisport au
musculaire travers des activités sportives pour les valides.
Possible de s'inscrire sur une journée ou la semaine.
Adultes "Pour comprendre il faut se mettre a la place de..."

1915 - 20M5
Gym douce




